3t Trwdng cdng dong Creston SUN 2025-

2026 3¢
Théng tin chwong trinh va Hwéng dan dang ky
sinh vién

Dién thoai trang web SUN: 503-278-0074
Quan ly trang web SUN: Bridgitte Lynch - ¢6 4y/co 4y - blynch@impactnw.org
Diéu phéi vién Ngay mé réng: Kira Jacobson - c6 ay/co ay -
kjacobson@impactnw.org

SUN la gi? Chwong trinh Trworng hoc Cong ddng Doan két Khu phd (SUN)
hwéng dén viéc thac day cac hé théng cham soéc dya vao cong ddng bang
cach két nbi thanh thiéu nién, gia dinh cta ho va cong dong rong Ién hon
v&i cac hoat dong hé tror va lam giau gido duc, giai tri, sw kién cong dong,
nguén lyc kinh té, dich vu xa hoi, v.v. véi muc tiéu huy dong ngudn luwc dé
xay dwng kha ndng phuc héi va thinh vwong ctia cdng déng.

Tai Treng Cong dong SUN Creston, chiing t6i cung cap mét s6 dich
vu sau (va nhiéu hon niva!)

L&p hoc bdi dwdng hoc thuat kéo dai mot ngay

Hb tro nhém trong gid ra choi va nhém ban than tai trwdng

Sw kién cong ddng, Gido duc ngudi Ién va co hdi xay dwng kj nang
Hé tro’ diéu hwéng tai nguyén & hé tro 1an nhau

Trong géi nay, ban sé& tim thdy thém thdng tin vé lich trinh va chinh sach chwong trinh
kéo dai ngay, hwéng dan dang ky cho con ban tham gia SUN théng qua Grouptail,
hwéng dan cach dang ky cac hoat dong kéo dai ngay, lich sw kién cong déng SUN va
cac ngudn lwc cdng ddng danh cho gia dinh Creston.

Ngay hoc ky kéo dai nam hoc 2025-2026:

Hoc ky mua thu: Th& Ba, ngay 30 thang 9 nam 2025 - Th&r Nam, ngay 20 thang 11 - 8
tuan

Hoc ky mua déng: Thi» Ba, ngay 3 thang 2 - Thir Nam, ngay 19 thang 3 - 7 tuan
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Hoc ky mua xuan : Thir Ba ngay 14 thang 4 - Th& Nam ngay 28 thang 5 - 7 tuan
Cach dang ky cho con ban vao Truwéng céng déong SUN Creston:

Viéc dang ky SUN dwoc thye hién théng qua nén tang truc tuyén Grouptrail. Phu huynh/Nguei
giam hé tao hd so cho hoc sinh, sau d6 yéu cau dang ky cac lop hoc kéo dai va cac hoat déng
khac. Hoc sinh da dang ky SUN trén Grouptrail cé thé dwgc nhan vién SUN sap xép tham gia
cac hoat déng/lép hoc bd sung - vi du nhw cac hoat déng dién ra trong ngay hoc nhw Bai hoi
Thé thao Nhém Lén, hé tro' gier ra choi, nhém ban than, cau lac bo va cac sw kién cdng dong.
Diéu nay cho phép chuing t6i bao céo chinh xac cac dich vu chiing téi cung cap cho quan va
cung cap birc tranh toan canh vé moi hoat déng dang dién ra trong cong déng ctia ching toi!

Cach dang nhap vao Grouptrail:

1. Truy cap https://app.grouptrail.com/sites/2211 hoac str dung dién
thoai hoac thiét bi ctia ban dé quét ma QR dwoc cung cap -

2. Nhap dia chi email ctia ban va gtri.

3. Tiép theo, hay kiém tra email ciia ban - Tim email c6 tiéu dé: "
SUN Community Schools Hub ".

4. M& Email va Nhap vao Lién két - Thao tac nay sé dwa ban dén
Biéu mau Dang ky.

Ol

Néu con ban da tham gia cac hoat ddng ctia SUN vao ndm ngodi hodc mua hé nay -
théng qua viéc tham gia cac chwong trinh hoc kéo dai ca ngay, cac tré choi nhém Ién
trong gi® ra choi, hodc trai hé tai Creston - thi con ban da c6 hé so hoc sinh va ban
KHONG céan phai dién thém mau dang ky trir khi ban dang tao hé so cho anh chi em
rudt - viéc nay sé tao ra mét hd so trung lap! Thay vao dd, vui l6ng kiém tra lai théng tin
hé so d& dam béo tinh chinh xac va cap nhat bat ky théng tin nao can thiét cho nam
hoc 2025-2026.

Néu ban dang st dung cuing dia chi email nhw ndm ngoai, ban sé c6 thé xem hé so cla
hoc sinh. Néu ban biét hoc sinh cia minh da tham gia SUN nhwng khéng thay ho so khi
dang nhap vao Grouptrail hoac khéng nhé dia chi email nao da dwoc st dung, vui long

lién hé voi kjacobson@impactnw.org - cé thé hd so clia hoc sinh da dwoc tao béi nhan

vién SUN va can duoc lién két véi email/tai khodn clia ban. Chung téi cé thé khac phuc
s ¢b nay cho ban!

Néu hoc sinh ctia ban KHONG tham gia cac hoat déng clia SUN tai Creston, ban sé

o
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Si necesita agregar estudiantes/participantes adicionales, use es

5. Hoan thanh Mau dang ky sinh vién: (Chi dién vao cac trwdng *)
e Nhap thong tin sinh vién



o Pam bao ghi lai moi ghi cht y t&, sé dién thoai lién lac quan trong va cap
nhat cac phuwong thirc van chuyén va dén dwoc Gy quyén mdi hoc ky néu
can.

6. Poc va hoan thanh:

o Théa thuan khéng phan biét dbi xtr

o Thodéa thuan hanh vi

o Thoéa thuan phat hanh anh

7. Sau do, nhan Guri biéu mau!

Sau khi tao ho&c cap nhat hd so hoc vién, ban da sén sang dang ky cac I&p hoc ban
ngay mé& rong! Vui ldng xem lai théng tin sau vé Chwong trinh Ban ngay Mé rong cla
chung t6i va hwéng dan dang ky I&p hoc trén Grouptrail.

Hwéng dian Chwong trinh Ngay mé réng:
Céc 16p hoc ban ngay mé rong ctia SUN tai Creston kéo dai trong 3 hoc ky trong subt
thoi gian hoc
ndm va danh cho tt ca hoc sinh tir I&p 1 dén I6p 5 dang theo hoc tai Creston.
Céc ky hoc tai SUN thueng kéo dai 6-8 tuan, dién ra tr Thir Hai dén Th Nam, to
14:30 dén 17:00, v&i thoi gian cham séc han ché dén 17:30 tuy theo sap xép. Cac I6p
hoc dwoc gidng day bdi gido vién, nha thau hoac tinh nguyén vién, cung cap huéng
dan dé hiéu va chét lwong cao vé nghé thuat, STEAM, van dong, tham gia cong dong,
v.v.! Céac I&p hoc thay d6i mbi ky dwa trén sy sdn co cla gido vién va sé thich cia hoc
sinh.

Lich trinh chwong trinh kéo dai ngay:
2:30 chiéu : Hoc sinh dén cang tin Creston sau khi chudng reo, dé db, rira tay, l1ay dé
an nhe va ngdi cung nguwdi hwdng dan trong ngay.
2:30-2:45: Gigo vién cung hoc sinh xem qua cac thdng bao hoac 1&i nhac nhé trong
ngay, hwéng dan hoc sinh don dep dé &n nhe va chuén bi chuyén tiép.
2:45-2:55 : Nghi giai lao/chuyén sang I&p hoc
2:55-4:35: Lép hoat dong!

- Céc 16p hoc kéo dai khodng mét tiéng rwdi, gidng vién co thé quyét dinh thoi

diém hoc vién nghi giai lao hodc nghi van ddng tuy theo chwong trinh gidng day.

4:35-4:45 : Két thic I&p hoc, don dep, di vé sinh va tré lai cang tin.
4:45 dén 5:00: Thw gian/Doc sach/Hop cau lac bo
5:00-5:30: Cham s6¢c Mé& réng: Chung toi hiéu rang viéc két thic chwong trinh luc
5:00 chiéu c6 thé gay kho khan cho mét s ngudi do lich trinh 1am viéc va thoi gian di
chuyén. Chung t6i cung cép dich vu chdm sé¢c mé rong dén 5:30 chiéu véi sb lwong
han ché médi ky. Phu huynh vui ldng lién hé trwéc véi nhan vién SUN vé nhu cau don
con, va chung t6i d& nghi déng gép thém 50 dd la méi ky.




Ngay Ra Trwe&ng S&m: Do tinh hinh tai chinh thay di dang k&, ching t6i khéng
thé cung cap chuwong trinh trong Ngay Ra Truwéng S&m nam hoc nay. Chung téi khuyén
khich cac gia dinh can hé tro' lién hé véi Champions va lién hé véi Quy H6 tro Cong
ddng Creston néu can hé tro' chi phi chadm séc.

Cac I&p hoc mua thu:

e Céc l&p hoc mua thu sé co6 sén theo yéu cau trén Grouptrail bat dau tw tuan 9/8.

e Sé& cd mot I6p hoc vé chuyén ddng, mot Iép STEM va mét I&p nghé thuat dién ra
méi ngay.

Khéng phan biét déi xir va ky vong vé hanh vi:

Céc chwong trinh va dich vu cia Truwérng Cong ddng SUN phan anh sy da dang cla
coéng dong ching ta. Chung t6i khdng phan biét dbi xtr dwa trén tdn gido, ching toc,
mau da, gi&i tinh, ngudn gbc quédc gia, khuynh hwéng tinh duc, tudi tac hodc khuyét tat.
Sw an toan va hanh phuc cla tat cd ngudi tham gia va nhan vién 1a diéu tbi quan trong.
DPé& dam bao an toan tai Trwuéng Cong déng SUN, chuing t6i yéu cau tat ca ngudi tham
gia phai tuan thu ca ba tiéu chi sau:

1. Phu hop véi d6 tudi clia hoat ddng/chwong trinh.

2. C6 kha nang duy tri hanh vi an toan trong subt hoat déng. Diéu nay cé nghia la
cac em co thé tham gia ma khéng gay hai cho ban than hodc ngudi khac. Cac
hanh vi cu thé dwoc yéu cau bao gom:

- D6i xtr tén trong v&i ngudi I6n va cac hoc sinh khac

- Thye hién theo hwéng dan cla ngudi hwdng dan va diéu phdi vien ngudi lon
- O lai phong dwoc chi dinh cho dén khi tan hoc

- Tham gia vao cac hanh vi an toan, khéng bao lyc

3. Hay tham gia hoat ddng mét cach cé y nghia va khéng lam phién hay mét tap
trung ngudi khac. Néu quy vi cé thdc méc hoéc lo 1ang vé viéc liéu con minh cé
thé tuan tha cac ky vong vé hanh vi néu trén hay khéng hoéc liéu con cé duwoc
hwéng loi tlr chwong trinh nay hay khéng, vui long trao dbi véi Quan ly Co s&
SUN CS.

Ngoai ra, mdi I&p sé tao ra mét ndi quy I&p hoc ma hoc sinh sé gilip tao ra v&i gido vién
ctia minh va doéng y tuan theo. Nhirng ndi quy nay sé phan anh cac hwéng dan gibng
nhw dwoc mong doi trong ngay hoc. B4t ky hanh vi khéng an toan, thiéu tén trong hoac
gay rdi ndo cling cé thé dan dén viéc bi dudi khdi chwong trinh. Hau qué dan dén diéu
d6 la bi canh cdo bang I&i néi, nghi giai lao hodc chuyén ché ngdi va goi dién vé nha.
Néu hoc sinh goi dién vé nha vé hanh vi ctia minh 2 1an trong mét hoc ky, ho cé thé
dwoc yéu ciu chuyén I&p hodc nghi mét tudn khéi SUN. Néu hoc sinh goi dién vé nha
vé hanh vi cia minh 3 1an, ho cé thé bi dudi khéi chwong trinh trong phan con lai ctia
hoc ky. Vui ldbng ddm béo rang hoc sinh cta ban biét vé nhirng hau qua nay. Chung t6i
cling sé thao luan vé diéu nay v&i hoc sinh, nhung sé rat hivu ich néu cac em biét rang



day la sw bdi dwdng hoc thuat va SUN la mot dic an, khong phai 1a sy ddm bao. Cam
on sy théng cam va hop tac cta ban.

Cach yéu cau cac 1&p hoc kéo dai ngay trén Grouptrail:
1. Sau khi ban d4 tao/cap nhat hd so hoc sinh ctia minh, hay nhap vao thanh hoat
dong

Y ACTIVITIES [N WHICH ENROLLMEN,

Activities/Actividades - click on
activities to register/haga clic en
actividades para registrarse Fall
Term 2025/Semestre De Verano 2025)

2. Tw day, ban co thé xem cac hoat dong cé thé yéu cau.

3. Chon hoat ddng dé xem théng tin chi tiét hon vé ngudi hwéng dan, chwong trinh
giang day, v.v.

4. Nhép vao dang ky

5. Sau d6, ban s& dwoc nhac hoan thanh Ban Phat hanh Tham gia va Ban Phat
hanh Théng tin nam hoc 2025-2026. Vui long doc ky cac thdng tin nay trwdc khi
hoan thanh.

6. Dam bdo man hinh hién thj “Con ban da yéu cau...”

7. Ban sé nhan dwoc email tw dong tir Grouptrail khi hoc vién cta ban dang ky I6p
hoc.

Ban c6 thé d&ng nhap vao Grouptrail va yéu ciu dang ky cac I&p hoc hién cé ho&c hiy
I&p hoc bat ct lic nao. Tuy nhién, nhan vién SUN khdéng nhan duoc bat ky théng bao
nao vé thdi diém nhirng thay déi nay dwoc thwe hién va phai tw kiém tra yéu cau dang
ky. Vi vay, ching t6i rat mong nhan dwoc thédng bao bang van ban hodc bang 16 néi vé
viéc thay ddi lich hoc clia sinh vién! Vui Idng lién hé truc tiép véi Quan ly Co sé hodc
Diéu phdi vién Ngay hoc M& rong néu co bat ky thay ddi ndo sau khi hoc ky bat dau.

Ban sé nhan dwoc email xac nhan bd sung trudc khi hoc ky bat dau véi thong tin nhan
hang va bt ky cap nhat hodc nhac nhé nao vé chinh sach bd sung.

Hay dam bao rdng email cha tai khodn clia ban la email ma ban c6 thé truy cap va kiém
tra thwdng xuyén!



Cach quyén gop cho SUN:
Chuwong trinh SUN Extended Day hoan toan mién phi cho sinh vién. Chung téi dé xuat
dong gop 75 dé la cho mai sinh vién/Idp/hoc ky.
Vi du: Néu mét sinh vién hoc 2 I1&p khac nhau trong mét hoc ky, ching téi sé yéu cau
150 d6 la mdi hoc ky. Néu ho hoc 4 1&p, ching t6i s& yéu cau 300 db la.

e Ban c6 thé nhan duoc khoan quyén gép bat civ lic nao trong ky bang tién mat

hoac séc ghi cho Impact NW véi Creston SUN trong dong ghi chu.
e Ban c6 thé quyén gép truc tuyén tai https://impactnw.org/how-to-help/donate/ -

~ W

vui ldng ghi Creston SUN vao 6 “chwong trinh hé tror dac biét”.

Lich sw kién cdng dong SUN 2025-2026:

Thang 9:

9/30 - Chu Nhat kéo dai ngay khai giang hoc ky mua thu
Thang 10:

22/10 - Hoi thdo sang tao vé liéu phap nghé thuat chira lanh va cdm nhan
Thang mw&i mot:

- Yoga cdng dbng - ngay sé théng bao sau

- Trao ddi quan 4o hop tac véi CCMA trong cac hdi nghj
11/20 - Cha Nhat kéo dai ngay hoc ky mua thu két thuc
Thang 12:

- Hé tro Clra hang Mua déng Mién phi

Thang Giéng:

- Yoga cong déng - ngay sé théng bao sau

Thang 2:

2/3 - Chu Nhat kéo dai ngay hoc ky mua déng

2/11 - BDém gia dinh BIPOC

Bwéc déu:

3/13 - Dém STEAM

3/19 - Cha Nhat két thac ky hoc mua déng

Thang tw:

- L&p Yoga Cong dong - ngay sé théng bao sau

4/14 - Chu Nhat mé rong ngay khai giang hoc ky mua xuan
Cé thé:

5/28 - Chu Nhat kéo dai ngay hoc ky mua xuan két thac




Tai nguyén cong dong

Hoéi hé tror cdng déng Creston (CCMA):
Creston Community Mutual Aid (CCMA) la mét t6 chirc tinh nguyén dwoc thanh 1ap
ndm 2021 nham hé tro' nhu cau clia cac gia dinh trong céng déng trudng hoc Creston.
Chung t6i hy vong sé& xay dwng mét cdng déng cdng bang, bén virng va gan két hon.
Céc khoan quyén gép cho CCMA duoc phan phdi truc tiép dén cac gia dinh can hé tro
chi phi nhw tién thué nha, tién ich va cham séc tré em.
Néu ban can hé tre, vui 1ong lién hé! Théng tin ctia ban sé luén dwoc bao mat.

e Hoan thanh m&u yéu cu h tro tai chinh ciia FUNDS .

e Hoan thanh m4u yéu cdu MAT HANG dé duoc tro gitp lay mat hang.

CCMA Fund Request Form CCMA Item Request Form

e Lién hé v&i chung t6i qua dia chi crestonmutualaid@gmail.com.
Ban c6 thé quyén gop tién cho CCMA théng qua cac nén tang sau:

e Venmo - @CrestonMutualAid

e CashApp - $CrestonMutualAid

e PayPal — CrestonMutualAid@gmail.com

Ngwé&i thu thap théng tin dé thi:

Urban Gleaners cung cap thwc phdm mién phi cho cédng déng vao méi thtr Tw Itc 2:30
chiéu tai cdng trwérng dé gop phan giai quyét tinh trang thiéu lwong thwc va gidm thiéu
lang phi thwe phdm. Thwe phdm dwoc cung cép cho tat cd moi ngudi bat ké thu nhap.
C6 cac mat hang thiét yéu tir stva, thwe phdm duy trir va ndéng san twoi sbng. Hay mang
theo tUi mua sdm va tham gia cung ching t6i! Thédng bao nhac nhé va hdy don hang sé
dwoc glri qua email hang tuan. Ban c6 thé tim thém cac dia diém phan phdi trén trang
web ctia Urban Gleaners.

Trung tam Y té Trweng hoc Quan Multnomah

S& Y té Quan Multnomah hop tac véi Trworng Cong lap Portland dé cung cép dich vu y
té tai mot sb trwong trung hoc. Trung tam Y t& Hoc sinh gidng nhw moét phong kham bac
sT théng thwérng tai trwérng. Ho phuc vu tat cd hoc sinh tir mau gido dén 16p 12 cla
Quan Multnomah, tir 5 dén 18 tudi, cé hoac khéng cé bao hiém. Khéng co chi phi tw tra



cho céac dich vu. Ho chao dén moi mau da, moi gi¢i tinh, moi vée dana va mai nédn vin
hoa, béat ké tinh trang nhap cw. Hoc sinh khéng can phai hoc tai
toa lac dé nhan dich vu.

Trung tdm Y té Sinh vién cung cip nhiéu dich vu bao gom:

Scan for Student Health Center
Information and Scheduling

- Kham strc khée dinh ky, bao gdm kham strc - Xét nghiém thuwong quy

khoe thé thao -Thubc theo toa

- Phat hién sém, chan doan va diéu tri bénh tat va - Gido duc strc khde, tw van va thic day strc khde
chén thuong - Gido duc va tw van vé thé hinh va dinh duéng

- Kham maét, réng va huyét ap - Gidi thiéu cac dich vu cham séc strc khée khéng
-Tiém chang dwoc cung cap tai phong kham

-Dich vu Strc khée Tam than



